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Secondo il Togakure Ryu Ninjutsu Hidensho (un manoscritto giapponese di cui s’ignorano autore,
datazione e provenienza, attualmente in possesso del Soke Masaaki Hatsumi, insegnante di
Budo di Noda-shi Chiba, Giappone), il Togakure-ryu (Fifigi#) (“Scuola della Porta Nascosta”) fu
fondato approssimativamente ottocento anni fa da Daisuke Nishina (Togakure) che impard le
pratiche shugendo cosi come il ninjutsu dell’Hakuun ryu da Kagakure Doshi.

Secondo la Bujinkan, la scuola contiene gli Yon-po Hiden (Quattro Segreti) : le Senban Shuriken
(stella da lancio a quattro punte), gli Shuko e gli Ashiko [nastri chiodati portati sulle mani
(shuko) e qualche volta ai piedi (ashiko), per scalare muri o alberi], lo Shinodake (un tubo
usato come snorkel o cerbottana) e il Kyoketsu Shoge, una lama insolita legata con una corda
alla cui altra estremita € attaccato un anello pesante, e il Taijjutsu o arti del intero corpo.

Storia secondo il Togakure Ryu Ninjutsu Hidensho

Nel 1182, durante la Guerra di Genpei, alla fine del Periodo Heian, Minamoto no Yoshinaka,
un generale dalla regione montuosa di Nagano, prese la capitale Kyoto. Dopo questa vittoria,
egli si trovdo sotto attacco del cugino Yoshitsune. Quando le truppe di Yoshitsune attraversarono

con successo il fiume di Uji, una difesa strategica chiave per la capitale, Yoshinaka si ritiro,
solamente per poi morire come il suo cavallo attraversando e cadendo nel ghiaccio di una risaia

congelata.

Dopo la sconfitta di Yoshinaka, uno dei samurai a lui fedeli, Daisuke Nishina del villaggio di
Togakure fuggi tra le montagne di Iga, nel Giappone centro-meridionale. [l villaggio natio di
Nishina, Togakure, oggi € noto come Togakushi, a Nagano, e fu uno dei primi centri
d’addestramento allo Shugendo. Probabilmente Nishina prese parte a tale addestramento, anche
se gli archivi del Togakure-ryu non lo menzionano. Le montagne offrivano un luogo ideale per
nascondersi dalle forze di Yoshitsune, che ancora rastrellavano la zona. Daisuke Nishina, che di
conseguenza cambid il suo nome a Daisuke Togakure, divenne successivamente noto come il
primo Soke (capofamiglia) del Togakure-ryu ninjutsu.

Ironicamente, Yoshitsune fu piu tardi scalzato da suo fratello Yoritomo. Dopo essere scappato
alla cattura da parte delle forze di Yoritomo, egli fondd lo Yoshitsune-ryu di ninjutsu. Lo

Yoshitsune-ryu mori piu tardi, insieme a molti altri famosi ryu di ninjutsu.
Le famiglie ninja di Iga cominciarono ad avere una grande parte della storia militare del

Giappone. Prestando il loro appoggio a Tokugawa leyasu, favorirono l'instaurarsi dello Shogunato
Tokugawa e furono arruolati in molti posti statali, incluso la polizia, come guardie del corpo, ed
agenti dei servizi segreti.
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fl[%%?[;% Togakure Gakuun
#F1- 7 Kido Koseki

fﬂf"gﬁf:\?j@ Iga Tenryu

_FEEF]T Ueno Rihei

T ET Ueno Senri

P

.Z 9 Ueno Manijiro

BiE = 4 lizuka Saburo

NET= 4 Sawada Goro

i~ I Ozaru lppei

- ~ 7" 4[f Kimata Hachiro

ARl @51 Kataoka Heizaemon

A= VR- Mori Ugenta

FIF' 1= 5 5 Toda Gogei

?Eﬁfl?]%—’ Kobe Seiun

TIP3 5 i Momochi Kobei

F19=4I'= Tobari Tenzen

FlE"Eﬁﬁﬂfﬁ%ﬁﬁj Toda Seiryu Nobutsuna (era Kwanyei 1624-1644)
flE"j\27.§1ﬁ|’§i’i Toda Fudo Nobuchika (era Manji 1658-1681)

FIp &L= E“B]'ﬁa‘/ Toda Kangoro Nobuyasu (era Tenna 1681-1704)
FIp g = EII[S]'%I— Toda Eisaburo Nobumasa (era Hoyei 1704-1711)
FIF ¥ @77 Toda Shinbei Masachika (era Shotoku 1711-1736)
FIF 1 A8 -4 Toda Shingoro Masayoshi (era Gembun 1736-1764)
FIF A2 A7 5% Toda Daigoro Chikahide (era Meiwa 1764-1804)
Fif I = A[YT%S Toda Daisaburo Chikashige (era Bunkwa 1804)
FIp1E 5§tk Toda Shinryuken Masamitsu (n. 1824 -m. 1909)
ﬁ.‘ff?éfj fii#H# Takamatsu Toshitsugu Uoh (n. 1887-m. 1972)
?’Jﬁifﬂﬁﬁ Masaaki Hatsumi (n. 1931 - presente)

etodi del Togakure Bujutsu

Taijutsu (arte del corpo)

Ninja Ken (spada ninja)
Bajutsu (equitazione)
Shurikenjutsu (lancio delle alme)
Kusarigama (falce con catena e peso all’estremita)
Yari (lancia)

Naginata (alabarda)

Bojutsu (bastoni)

Suiren (azioni in acqua)

. Kayakujutsu (fuoco ed esplosivi)
. Bo Ryaku (strategia)
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12. Cho ho (spionaggio)

13. Shinobi-lri (infiltrazione)

14. Intonjutsu (fuga ed occultamento)

15. Hensojutsu (diversioni e impersonificazioni)
16. Tenmon (meteorologia)

17. Chimon (geografia)

18. Seishin Teki Kyoyo (raffinamento spirituale)

Tecniche formali

e Ninpo Taijutsu
Kurai Dori - posizioni, disarmate o con gli shuko.
Ukemi Gata - tecniche di combattimento adoperando le cadute.
Shinobi Gaeshi - include metodi per muoversi inosservati, e di scappare nel caso di
rilevamento.
Santo Tonko no Kata - forme evasive: uso delle polveri accecanti, shuriken e altre
attrezzature. Questi sono usati anche nel caso di scoperta ma solo su attacchi
dell’avversario.

¢ Ninja Bikenjutsu - metodi per usare la spada ninja, piu corta e piu diritta della Katana.
Kurai Dori - posizioni di spada, cosi come i cinque metodi di legare la spada al corpo.
laijutsu - estrazione rapida della spada.
Biken Kata - forme di spada. (Il metodo del ninja di usare la spada & insolito e
specifico)

e Sakkijutsu - sviluppo dell’ abilita di percepire le intenzioni. Questa non & una sub-
disciplina di per sé, ma & sviluppata attraverso I'addestrando nelle altre discipline.

e Kyoketsu Shoge - una lama speciale snodata con fune appesantita. Non vi sono tecniche
formali.

Tradizione manoscritta

La copia pit grande del makimono del Togakure-ryu (che & in possesso di Hatsumi Masaaki) &
scritta sullo stesso rotolo del makimono del Gyokko-ryu. E risaputo che sono state fatte quattro
copie di questo set di makimono del Togakure-ryu e relativi densho. La prima copia fu data a
Fukumoto Yoshio da Takamatsu Toshitsugu in occasione del conseguimento del menkyo kaiden.
Questa copia €& attualmente in possesso di Shoto Tanemura. Un’altra copia fu data a Manaka
Fumio da Hatsumi Masaaki in occasione del conseguimento del menkyo kaiden. Una copia fu

data a Tanemura Shoto da Hatsumi Masaaki in occasione del conseguimento del menkyo kaiden.
La quarta copia fu redatta da Fukumoto Yoshio per Tanemura Shoto in occasione del

conseguimento del menkyo kaiden ed €& una copia della copia di Fukumoto.
Scuole

Il Togakure-ryu & contenuto nei programmi d’insegnamento della Bujinkan, Genbukan, Jinenkan e
To-Shin Do.
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SCHEDA D’APPROFONDIMENTO:
Le circostanze alla base della fondazione del Togakure Ryu e sua evoluzione

So-0 era il nome di un monaco appartenente ad un monastero sul Monte Hiei-zan. Come era usanza a
quei tempi, egli lascio la sua dimora per vivere tre anni in una caverna, sottoponendosi alle difficolta della
natura per conseguire la verita e I'illuminazione. Fu dopo un sogno misterioso che egli fondo la setta bud-
dista dello Shugendo Tendai, e stabili la sede centrale del monastero Tendai a Hiei-zan. Questi monaci
esistono ancora oggi ed alcuni ancora prendono parte allo Shugendo, o “ascetismo della montagna”: puri-
ficandosi con le prove e le fatiche.

Vicino a Hiei-zan vi era un piccolo villaggio chiamato Togakure, nella prefettura di Shinano. Qui approssi-
mativamente nel 1161, nacque Daisuke Nishina da una famiglia di Samurai. Qualche volta, durante la
sua prima infanzia, studio al monastero Tendai sulla Montagna di Togakure (Monte Hiei-zan) nei pressi del
suo villaggio. Queste prime esperienze ricopriranno piu tardi un ruolo importante quando Daisuke codifi-
chera un sistema di combattimento, sopravvivenza e l'infiltrazione.

E importante capire gli eventi che conducono alla creazione del Togakure Ryu Ninpo. Il padre di Daisuke
Nishina era Yukihiro Nishina, un samurai estremamente altolocato a servizio di Yoshinaka Minamoto il
cugino del primo Shogun del Giappone. Quando Yoshinaka Minamoto era solamente un bambino, un sa-
murai fu inviato da una famiglia concorrente ad uccidere lui e sua madre. La madre di Yoshinaka fuggi
con lui ed ando segretamente presso la casa di un contadino che era fedele alla loro famiglia. Yoshinaka
fu portato successivamente al villaggio di Kiso a Shinano, non lontano dal villaggio di Togakure.
Probabilmente fu a causa di questo evento che Yukihiro Nishina di Togakure entrd a suo servizio. Anni piu
tardi la famiglia di Yoshinaka sconfisse i suoi concorrenti e divenne padrona del Giappone. Ma gli stessi
familiari Iconsiderarono Yoshinaka una minaccia per il loro comando, e si rivoltarono contro di lui. Yoshi-
naka Minamoto cambio il suo nome in Yoshinaka Kiso, prendendo il nome del villaggio dove visse, una
pratica comune all’epoca. Nel 1184, Yoshinaka fu attaccato dall'esercito del suo fratellastro: sessanta
mila guerrieri attaccarono rapidamente sull'esercito di Yoshinaka vicino a Kyoto. La battaglia fu chiamata
Awaza no Kassan, e Yoshinaka Kiso fu ucciso da una freccia che penetro nel suo occhio. Al suo fianco
avevano combattuto Yukihiro Nishina di Togakure, che fu ucciso, e suo figlio Daisuke Nishina che soprav-
visse.

Daisuke, essendo dalla parte degli sconfitti di questa battaglia, fu costretto a fuggire ad Iga per evitare la
persecuzione. La si rifugio in villaggi remoti, nascosti nelle nebbie di una terra fatta di alte montagne e
folte foreste. Cambio il suo nome in Daisuke Togakure, dal nome del villaggio ove nacque.

Mentre si trovava ad Iga, Daisuke venne trovato da Kagakure Doshi. Kagakure Doshi era un shinobi, non-
ché terzo soke dell’Hakuun Ryu che era uno dei sistemi di ninjutsu originari sviluppatisi dagli insegnamen-
ti di Ikai (Yi Gai che porto le radici del koshijutsu dalla Cina). E anche possibile che Doshi fosse lo zio di
Daisuke, e che Daisuke fuggi ad Iga con l'intenzione di rintracciarlo.

Daisuke Togakure imparo gli insegnamenti guerrieri di Doshi, e li aggiunse alle proprie credenze dello Shu-
gendo; cosi le fondamenta del Togakure Ryu vennero poste. Ma Daisuke non era il solo a studiare sotto
Kagakure Doshi. Con lui vi era Shima Kosanta Minamoto no Kanesada. Egli era un samurai alto livello ed
aveva lottato anche lui nella battaglia di Awaza no Kassan, dove era divenuto amico di Daisuke e di suo
padre. Shima fu ferito nel combattimento, e fu portato da Daisuke ad Iga. Shima sarebbe diventato il se-
condo soke del Togakure Ryu. Infatti prese il nome Daisuke Togakure 2° dopo la morte di Daisuke. Suo
figlio, Goro Togakure, il terzo soke € ricordato come colui che codifico realmente gli insegnamenti di Toga-
kure nel sistema di Ninjutsu che noi impariamo oggi.
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I 11°, 12° e 13° Soke del Ryu vennero chiamati come la citta principale di Iga, Ueno. Come gia detto
sopra, era comune a quei tempi essere chiamati col nome della citta o villaggio dal quale si proveniva. E
percio probabile che il Togakure Ryu fu basato a Ueno , o i vicino a quell’epoca. Ueno € nel nord di Iga,
ma il Togakure Ryu operod principalmente fuori dalla zona centrale-meridionale di Iga per la maggior parte
della sua storia.

Si dice che i membri del clan Hattori si addestrarono nel Togakure Ryu. Hattori Hanzo € il pitu famoso tra i
ninja. Anche membri della famiglia Momochi si addestrarono in questo sistema, ed il 21° Soke del Toga-
kure Ryu fu Momochi Kobei, un discendente di Momochi Sandayu il secondo ninja piti famoso e figura di
rilievo nella regione di Iga.

Come per la maggior parte delle tradizioni marziali antiche, il controllo del sistema rimase all'interno della
famiglia che I'ho aveva fondato, e lo stile passato di padre in figlio. Con il Togakure Ryu, si continud cosi
in gran parte fino ai 1600. Quando la discendenza diretta si esauri, il membro pit anziano del sistema era
tale Nobutsuna Toda a cui fu dato il comando e divenne i 24° Soke. Quando la famiglia di Toda ne prese
il controllo approssimativamente nel 1625, essi aggiunsero il proprio sistema di ninjutsu del Kumogakure
Ryu a quello ereditato. Inoltre controllavano anche il Gyokko Ryu ed il Koto Ryu, e da allora tutti quei siste-
mi di arti marziali furono tramandati insieme.

Il 32° Soke del Togakure Ryu, Shinryuken Masamitsu Toda era istruttore di spada presso lo Shogunato
Shogunate a meta del 19° secolo. Egli si dimise quando apprese che stava insegnando a uomini che furo-
no costretti poi ad uccidere altri giapponesi. Cido andava contro la Legge del Togakure Ryu... Il 33° Soke,
Toshitsugu Takamatsu, fu l'ultimo membro della famiglia Toda a controllare il Togakure Ryu. All'interno
della setta Shugendo Tendai, quasi un millennio dopo la sua fondazione daparte del monaco So-o, il 33°
Soke del Togakure Ryu, Toshitsugu Takamatsu, fu ordinato monaco sul Monte Hiei-zan.

LA LEGGE DEL TOGAKURE RYU

Sanpo wo uyamae: rispetto dei tre tesori

"La violenza deve essere evitata, e il Ninpo é Bujutsu”
"La spada deve essere usata per la pace, e per proteggere la famiglia, la nazione e la
natura"
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